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   Le mot du président

L’année 2023 s’est achevée sur une note optimiste avec une augmentation sensible 
du nombre de greffés au niveau national et cela est de bon augure pour les malades 
en attente Pour France Adot 79 ce fut une année riche en présence sur le terrain avec 
de nombreuses interventions dans les lycées, collèges, maisons familiales en lien avec 
nos amis donneurs de sang.

Nous avons été présents en juin à la journée des mille débutants football à Chauray, 
invités par le district.

Le 17 juin à Paris 2 personnes ont participé à l’A.G. national. C’est l’occasion de 
rencontrer et d’échanger avec les autres associations départementales sur la présence 
aux diverses manifestations.

En juillet le décès de Dominique Chansault greffé du foie de St Varent nous a beaucoup 
peiné car il était un fidèle à nos interventions dans le nord Deux Sèvres.

Dès la rentrée de septembre, notre présence à Bressuire, Argentonnay, St Varent, Niort, 
sur un stand partagé avec des membres de l’U.D. des donneurs de sang permet 
d’apporter des réponses aux interrogations de nos concitoyens.

Le 28 septembre le C H N D S de Faye L’Abbesse nous a accueilli avec un stand dans 
le hall. Nous avons pu échanger avec plusieurs services : voir page 3 le compte rendu 
de cette journée et celui du congrès à Mont-de-Marsan.

L’année 2024 s’annonce passionnante avec cet anniversaire des 40 ans de notre 
association France Adot79, le 5 avril à 19h à Secondigny. Ce sera l’occasion de mesurer 
le chemin parcouru au cours de ces 4 décennies pour le bien des malades. Les 
médecins présents à cette soirée pourront répondre aux questions et interrogations de 
chacun en matière de greffe d’organes et de moëlle osseuse. Le dîner qui suivra, ouvert 
à tous permettra à chacun de passer un moment de convivialité en toute simplicité. Les 
anciens présidents et des greffés seront présents pour témoigner de leur vécu.

Merci à tous ceux qui nous soutiennent financièrement : dons personnels, associations, 
entreprise, communes. Votre soutien nous permet d’assurer une présence sur le terrain 
et de renouveler les documents nécessaires à l’information. Merci aux amicales de 
donneurs de sang qui nous accueillent dans leur stand et qui répondent présents pour 
des coups de main occasionnels.

Que cette année 2024 apporte à chacun bonheur et tranquillité pour continuer 
sereinement le chemin du partage et de la solidarité gratuite.

Bonne année 2024

 Le président André GINGREAU
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Témoignage de Madame Nicole 
Gauduchon

Quel aurait été mon quotidien si je n'avais pas 
bénéficié de greffes ? Voici mon histoire :
Lors d'un périple dans les Pyrénées, après une 
longue marche, je me suis sentie anormalement 
fatiguée. De retour à Niort, une amie laborantine 
m'a effectué une recherche d'albumine, résultat 
positif ; au vu de ce résultat, visite chez le généraliste 
qui a déclenché des examens complémentaires.
Le diagnostic est tombé : maladie rénale 
polykystique.
Ce fut un choc puisque ma mère, décédée 
jeune, a subi cette pathologie (mauvais héritage). 
Suite à ce diagnostic, pour mon futur, je suis 
allée à Bordeaux consulter un Professeur. Après 
confirmation, j'ai intégré son pronostic, à savoir 
que l'évolution de cette maladie est lente mais 
inexorable, l'insuffisance rénale terminale est entre 
40/50 ans (à 47 ans pour moi).
Mon état s'est peu à peu dégradé, j'ai été dialysée 
de janvier 1990 à septembre 1990, en fait peu de 
temps.
Ma 1ère greffe s'est parfaitement bien passée, 
sans complications. Bien entendu on se doit d'être 
rigoureux dans la prise d'anti rejet, l'hygiène de vie, 
le suivi post greffe. Cette greffe a été fonctionnelle 
jusqu'en Décembre 2021 (31 ans).
Retour en dialyse, aussi bilan pré greffe, je le 
souhaitais, mais, ne le croyais pas vraiment étant 
donné mon âge (80 ans).
Bon appel, le 26/09/2022 à 20 h : coup de fil de 
Nantes me disant qu'un rein était disponible. Si 
j'étais d'accord il fallait me rendre immédiatement 
au centre de transplantation. A 21 h je montais 
allègrement dans l’ambulance. Des soins de 
préparations ont été effectués une partie de la nuit 
pour l’opération le lendemain. Opération et 9 jours 
sans problème.
Fini pour le moment la contrainte de la dialyse et 
tout va au mieux.
Lors de ma dernière consultation à Nantes en 
partant, la néphrologue me dit : « Vous savez une 
greffe c’est de l’or ». Ce à quoi j’ai répondu pour 

moi c’est un diamant.
Je ne voudrais pas conclure sans avoir une 
pensée émue et chaleureuse pour ces familles 
de donneurs qui ont dépassé leur souffrance dans 
une douloureuse épreuve, celle de perdre un être 
aimé.
Merci aux hommes de science qui font progresser 
la médecine, sans oublier la grande chance de 
vivre en France dont les soins pour les pathologies 
graves sont entièrement pris en charge.
Aux lecteurs de ce journal, je voudrais dire tout 
le bien que je pense de cette association où 
se côtoient greffés de tous organes, bénévoles 
sympathisants, le but étant essentiellement 
d’informer jeunes et moins jeunes afin de sauver 
des vies.

France Adot 79 au CHNDS de Faye 
l’Abbesse

Le 28 septembre 2023 France Adot 79 a tenu un 
stand au centre hospitalier nord Deux Sèvres de 
10h à 17h. Cette journée avait été préparée en lien 
avec la direction et c’est le service communication  
de l’hôpital qui a pris le relais pour la préparation et 
la logistique.
En tant que président j’ai pris un rendez-vous avec 
les responsables pour voir les modalités pratiques 
d’organisation de cette journée. C’était une 
première dans ce nouvel hôpital de campagne qui 
n’a que 4 ans d’existence. Il était situé auparavant 
à Bressuire chef-lieu d’arrondissement. Nous avons 
convenu d’un emplacement dans le hall d’entrée 
pour voir le maximum de personnes sans apporter 
de dérangement. Nous étions 6 de France Adot : 3 
donneurs de rein, un donneur de moëlle osseuse, 
un greffé du poumon, le père d’une greffée du foie. 
Pour renforcer le groupe 2 personnes d’amicales 
de donneurs de sang étaient présentes pour tenir 
le stand et répondre aux questions sur le don de 
plasma. Nous avons l’habitude de collaborer 
avec ces amicales dans les lycées et collèges du 
département.
La nouveauté dans ce genre de démarche de 
présence dans un hôpital c’était des rendez-vous 
programmés dans les services à des horaires 
différents pour avoir le temps d’en faire le maximum 
au cours de la journée. Nous avons pu ainsi faire 12 
services avec 2 équipes de 3 personnes.
Cela nous a permis de rencontrer des médecins, 
des infirmières, des aides-soignantes, du personnel 
de service secrétariat et compatibilité. Le président 
a pu rencontrer tous ceux qui travaillent au bloc 
opératoire une semaine plus tard car le jeudi 28 
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besoins de greffes en France et saluer la qualité 
du personnel médical qui fait le maximum pour 
soigner et soulager les malades. En faisant le bilan 
nous avons échangé avec 132 personnes dans les 
services et une trentaine de rencontres dans le hall. 

A noter que l’hôpital nous a offert gracieusement 
le déjeuner de midi pour les 8 présents ce jour-
là. Merci à eux pour cette organisation et cette 
collaboration qui a permis de mieux se connaître.
En résumé le souhait de tous c’est de refaire 
ce genre de manifestation le 22 juin : journée 
nationale du don d’organes afin d’avoir un impact 
encore plus important car on en parle sur les radios 
et les journaux nationaux. Les quotidiens régionaux 
de notre secteur : courrier de l’ouest, nouvelle 
République ainsi que la radio colline F M se sont 
déplacés et ont relatés l’évènement ce qui permet 
de faire passer des messages forts sur les besoins 
de greffons pour soigner nos concitoyens.
Ensemble continuons notre mission d’information 
et de sensibilisation au don d’organes et au don 
de moëlle osseuse sans se décourager pour que 
le maximum de personnes puisse être soignées.
Le 5 avril 2024 à Secondigny en soirée France 
Adot 79 fêtera ses 40 ans d’existence. Retenez 
cette date.

Le président de France Adot 79
André Gingreau

Compte rendu congrès National France 
Adot 2023

Dans cette lettre il y a un an, Madame Paulet nous
présentait le programme du 40ème congrès de 
l’ADOT à Mont-de-Marsan auquel nous avons eu la 
chance d’assister.
En voici un aperçu. Comment ne pas être 
admiratifs :
- devant la ténacité, les compétences des 

médecins et chercheurs et les performances 
technologiques qui ont permis à Rémi (10 ans) de 
recevoir enfin un cœur après 382 jours de survie 
grâce au cœur artificiel « Berlin Heart ».
- devant la greffe de rein pédiatrique réalisée
aujourd’hui en quelques heures, nécessitant 
seulement un court séjour en réanimation, 1 à 
2 semaines d’hospitalisation et la reprise de la 
scolarité à 2 mois.
- devant la collaboration des différents centres 
de prélèvement de tissus, leur meilleure gestion, 
permettant de répondre aux besoins exponentiels 
par une offre de tissus extrêmement variés et de 
qualité irréprochable.
- devant l’utilisation des produits dérivés de 
l’hémoglobine de ver marin dans la conservation 
des organes et aujourd’hui 14 applications 
identifiées.
2023, c’est 1000 patients qui ont pu recevoir des 
ilots de Langerhans, traitement désormais efficace 
du diabète de type 1.
2023 c’est aussi la première greffe d’utérus en 
France !
Mais ces nouveaux espoirs, ces nouvelles vies sont 
aussi le fruit, ne l’oublions pas, de la générosité des 
familles et de leurs donneurs pour qui le deuil est 
toujours une épreuve.
Alors ensemble réfléchissons à l’organisation d’une 
journée de remerciement comme à Bordeaux ; 
nous le leur devons bien.
DONNER du temps, des moyens, améliorer le 
contenu de nos interventions, utiliser les nouveaux 
outils et réseaux de communication pour que 
toujours plus de malades reçoivent ce beau 
cadeau d’une nouvelle vie qu’est la greffe, sachant 
qu’en France toutes les religions encouragent le 
don dans le respect de la dignité de l’Homme.

Maryvonne Baron
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André, Michelle, Maryvonne, Maurice,  au congrès 
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q  Je demande des 
informations pour 
participer à la vie 
de l ’ADOT 79

q  Je verse un don permet-
tant de développer 
l ’act ion de France 
Adot 79 :

q  15 Euros

q  30 Euros *

q  50 Euros *

q  Autre montant * 

 ................................

* Fiscalité : donnez et 
économisez !

Vous recevrez un reçu fiscal qui 
vous permettra de déduire de 
votre impôt 66% du montant 
de votre don, dans la limite de 
20% de votre revenu impo-
sable.
Ainsi, un don de 30 Euros ne 
vous coûtera en réalité que 
10 Euros.

q  Je m’abonne à la revue 
trimestrielle REVIVRE de 
France ADOT

q  24,80 Euros 
version papier

q  18,00 Euros 
version numérique

*  Les particuliers ayant 
effectué un don d’au 
moins 50 Euros seront 
abonnés à REVIVRE.

q  Mr ou Mme participera 
au repas du 5 avril 2024

……………………................…………..

A retourner par courrier à : 
France ADOT 79 - EFS de Niort - 40, av. Général de Gaulle - CS78801 - 79028 NIORT CEDEX

Ou par mail à : france.adot79@gmail.com

Avec le soutien financier                              

I N V I T A T I O N

40 ans
Invitation :   Le vendredi 5 avril  2024 à 19h

Lieu :  salle Alauna à Secondigny 79130

Rétrospective des 4 décennies de l’association
avec la présence de Mr le maire de Secondigny, Mme la présidente du conseil départemental,

du Professeur Antoine Thierry, de Mme Giraud Christine hématologue de l’hôpital de Poitiers,
et de Marie Claire Paulet présidente nationale France Adot.

Dîner Animé offert à tous les participants 

Merci de s'inscrire avant le 25 mars 2024, par mail :

france.adot79@gmail.com    ou    dedemaguy.gingreau@orange.fr
Tél ou SMS : 06 76 60 34 56 ou 06 89 38 02 18 ou 06 83 82 56 32

Aidez l’ADOT 79 à promouvoir l’information sur le don d’organes.

Monsieur, Madame : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse postale :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse e-mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Charte d’utilisation 
du logo

Département
des Deux-Sèvres

JUILLET 2021
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