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~_ manceavorss. € La pénurie d’organes 1
fait700 morts par an »

Daniel Montassier préside
l'association France Adot
85, association oeuvrant
pour la cause du don
d’organes, de tissus et

de moélle osseuse. Les
donneurs de moins de 36
ans sont recherchés.

Depuis quand France
Adot85 existe-t-elle et quel
est le but de cette associa-
tion ?

France Adot 85 sensibilise et
informe sur le don d'organes et
de tissu et de don de moelle.
L'association compte 200 adhé-
rents en Vendée. Beaucoup de
gens sont actifs et soutiennent
I'association mais n‘adhérent pas
forcément. Nous vivons grace
aux dons, aux subventions et aux
concerts.

Qu’est ce que la crise du
Covid a changé pour vous ?

L'année derniére, nous avons
donné peu de conférences. En
septembre, octobre, novembre,
décembre, des conférances ont
été reportées. Nous commen-
gons a en refaire cette année.
En 2020, il y a eu 25 % de pré-
levements d'organes en moins.
Pour la greffe de reins, moins 29
% de prélévements en moins.
En France, 15 000 personnes
attendent un rein.

Vous intervenez également
dans les écoles. Comment
cela se passe-t-il ?

Nous intervenons dans les
lycées, les colleges, les MFR
pour sensibiliser les jeunes au
don d'organe. Si le jeune n‘en
a pas parlé a sa famille, en cas
de drame, la famille va dire non
au prélevement d'organe. Pour
le don de moelle osseuse, on
en parle au lycée, en Terminale.
Souvent, les jeunes qui s'inscri-
vent sont fiers de faire ce geste.

Quels sont les chiffres du
don d’organes en Vendée ?
La Vendée est un départe-

ment généreux. L'hépital de La
Roche-sur-Yon est agrée pour
les prélévements. Pour un petit

-hépital, c'est bien. :

2019 a été une année record
en Vendée. 73 organes ont
été prélevés, dont 44 reins, 3
pancréas, 16 foies, 5 paires de
poumons, 5 coeurs. Pour le pré-
levement des tissus, les chiffres
sont les suivants : 204 cornées,
5 vaisseaux, une valve de cceur
et de la peau.

« La Vendée est
un département
généreux »

Combien de personnes
sont en attente d‘une
greffe d’organe en France
? Les dons d’organes sont-
ils suffisants ?

26 000 personnes sont en
attente d'une greffe en France,

5905 personnes ont été greffées
en 2019. La pénurie d'organes
est la cause de 700 morts par an.

Comment se passe un pré-
levement d'organes a I'hé-

pital ?

Dans le service réanimation,
une infirmiére coordinatrice
accueille les familles. Linfir-
miere assiste au prélévement,
et s'assure que ce soit fait dans
les régles. Elle témoigne ensuite
avec la famille. Les prélévements
sont ensuite envoyés a 'agence
de biomédecine.

Comment cela se passe une
fois 'organe prélevé ?

Un cceur peut tenir entre 4
et 5 heures avant d'étre greffé.
Un foie, entre 5 et 6 heures, un
rein peut tenir un peu plus long-
temps, 24 heures. Plus vite c'est
fait, mieux ¢a vaut. Le transport
d’un organe est une urgence
nationale, tout doit étre mis en
place pour I'acheminer. J'ai sou-
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Pour répondre aux besoins des personnes en attente de greffe, les donneurs d’organes sont recherchés.

venir d'un hiver, & la Roche-stir-
Yon, I'aéroport devait &tre ouvert
pour le transfert d'organe, mais
il était impossible de I'ouvrir a
cause des conditions clima-
tiques. Le cceur devait aller a
Marseille. Nous avons d( calcu-
ler précisemment le temps pour
aller entre La Roche-sur-Yon. et
I'aéroport de Nantes afin d'atre
sUr que I'organe arrive a temps.

Pour le don de moelle
osseuse, comment cela se
déroule-t-il ?

Pour le prélevement, il y a
deux techniques : dans 75 a 80
% des cas, le prélévement de
moelle osseuse se passe sans
intervention. La deuxiéme tech-
nique est une intervention, c'est
ce qui fait peur. On prend dans
I'os illiaque, dans la fesse, c'est
la qu'ily a le plus de moelle os-
seuse. Quand on se réveille c’est
comme si on avait pris un coup
de pied dans les fesses.

Quand on est inscrit pour le



don de moelle osseuse, la proba- ‘1

bilité d’étre appelé est de 1 sur 1
million. Il est nécessaire d'avoir
beaucoup de gens inscrits.

Qu’est ce qui a changé de-
puis le 1 janvier 20217?
Depuis le 1% janvier la loi a
changé. A compter du 1¢ jan-
vier 2021, I'age limite d'inscrip-
tion des donneurs de moelle
osseuse non apparentés sur

le registre national géré par |

I'’Agence de la biomédecine
est établi a 35 ans révolus. La
limite d'dge de maintien sur le

registre national, c’est-a-dire |

une fois le donneur inscrit, reste,

elle, établie & 60 ans révolus. |

Il nous faut des jeunes de
moins de 36 ans.

Que dit la loi a propos des
donneurs?
La loi dit que toutes les per-

sonnes sont des donneurs par |

défaut sauf s'ils y sont opposés.

A pamr de 13 ans, on peut s'ins-
crire sur un fichier de refus. De-
puis le 1¢ janvier 2017, on peut

s'inscrire pour refuser qu'un
organe soit prélevé. Souvent,

les gens ne veulent pas qu’ ‘on
leur préléve le coeur et la cornée.

~Or nous perdons des organes a

; cause de cela

Vous mlhtez pour une carte .

; d’ambassadeur du don
d’organe, pourquoi ?

' Cette carte d’ambassadeur
du don d' organe indique qu’on
est d'accord pour donner un
organe. On en informe les

 proches, et on glisse cette carte

_dans son portefeuille, pres de
la carte Vitale. Quand il y a un
qusproquo entre la famille et les
services, cette carte permet de
lever I'ambiguité.

~ Car il arrive que les. organes
ne soient pas prélevés si la fa-
mille ne le veut pas. Méme sila
loi dit qu’on est tous donneurs,
on ne préléeve pas si les familles
s'y opposent car cela devient
plus dur pour eNes de faire Ieur
deuil.

Peut-on connaitre le par-
cours d’un organe une fois
donné ? A

Le don est anonyme, mais
on peut savoir, sous le sceau de
I'anonymat si l‘opération. s'est |
bien passé. Par ailleurs, une
personne qui recoit un organe :
peut remercier le donneur en |
envoyant un courrier anonyme
a I'agence de biomédecine
qui le transmet ensuite a la -
famille.

k'PrprS recueillis
“par Tifenn Lorcy

= Pour en savoir plus, un site
internet : www.france-adot.
org. Mail pour la Vendée :
franceado85@orange.

fr. Pour le don de moelle
osseuse, les jeunes peuvent
s'inscrire en ligne sur le site :
WWW. dondemoelleosseuse
fr




