
 
 
Ce récit est l’histoire qui m’est arrivée. Les réactions que j’ai pu me 
faire seul dans ma tête, et le ressenti sur le moment. 
 
La violence ou la sérénité face à la maladie ; le rapport de l’enfant que 
j’étais et les adultes qui n’osent pas parler, les explications souvent 
empesées. Un regard face à la douleur, aux réactions des autres. 

___ 

 

Un coma et la découverte d’un diabète violent à l’age de treize ans avec 
une Expérience de Mort Approchée (NDE  Near Death Experience) 
Le retour au collège et l’incompréhension des copains qui me « tue » 
une nouvelle fois. 

Une adolescence dans laquelle je me donne une faible espérance de vie 
que je cache à tous. La vie à fond et l’évolution de la maladie pendant 
trente ans.  

Les dialyses, la douleur, les services hospitaliers et certains médecins 
qui bloquent la situation et s’acharnent dans leurs erreurs, d’autres au 
contraire qui sont exceptionnels. 

Une intervention de triple greffe à Nantes, difficile mais formidable, qui 
m’a permis une véritable renaissance ! (seulement 40 greffes environ de 
ce type sont effectuées en France chaque année, contre 320 pour le cœur 
et plus de 2200 pour les reins) 

La vie, et la vision de la vie après ces aléas. Le regard des autres. Un 
optimisme à toute épreuve qui affole parfois. 

C’est l’histoire de la maladie qui s’immisce et s’insinue sournoisement 
et moralement, mais aussi une expérience qui me laisse de beaux 
souvenirs. Un récit réel sur la Vie qui est belle, la passion et les gens 
La vie m’a fait un cadeau après pas mal d’obstacles et de déconvenues, 
à moi d’en profiter, de prouver ma détermination et de faire rayonner 
mon bonheur… 
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