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nous aurons, a

« |l est plus facile de ne
pas étre généreux que
de ne pas le regretter »

JulesRENARD

pour les dons d’organes, de moelle osseuse, de sang et de plaquettes. En effet, globalement
la fin de l'année, réalisé plus de 200 interventions : dans les écoles avec nos
animateurs et nos témoins greffés, sur nos stands dans les collectes de sang, fétes, foires,
forums et autres journées nationale et mondiale. Ceci grace a votre mobilisation sans faille.

Soyez-en tous remerciés car au bilan ce sera plus de 3.800 nouveaux porteurs de carte de
Donneur d'Organes et environ 700 inscrits sur le fichier des volontaires au Don de Moelle

Le point fort de cette année aura incontestablement été la 1°® Féte Bretonne Greffe et Don, mise
en place en octobre en partenariat avec toutes les associations militant pour la greffe et le don en
Bretagne, au sein d’AMIGO Bretagne : une 1° jamais réalisée en France ! Et un succes !

Nous vous souhaitons une trés bonne santé et de bonnes fétes de fin d’année.

Le sujet du trimestre :
léere Féte Bretonne Greffe et Don

Le collectif AMIGO Bretagne (Associations Mllitant pour le
don et la Greffe d’'Organes en Bretagne), dans la cadre de
la Grande Cause nationale et de la 5°™ Journée Mondiale
du Don d'Organes 2009, a organisé du 12 au 18 octobre
une semaine d’actions
dans les 4 départements
bretons. L'ADOT 22 s’est
largement impliquée dans
cette organisation dont le
point culminant aura été,
le dimanche 18 & Grand-

Champs (56), un grand

rassemblement de

greffés, de familles de
donneurs et de militants
du Don.

Pres de 400 personnes

étaient réunies pour cette

journée conviviale. Apres
une matinée studieuse

: animée par des

spécialistes régionaux de la greffe et du don, I'aprés-midi fut

festive et cloturée par un lacher de 500 ballons, hommage
symbolique aux donneurs de la part des 500 patients en
attente de greffe en Bretagne.

En amont de cette journée, de nombreuses manifestations

destinées a sensibiliser le public se sont déroulées.

Les points forts dans les Cotes d’Armor :

- exposition dans 5 hdpitaux, avec permanence ADOT
22 le vendredi 16,

- 10 stands d'informations dans les petites et moyennes
surfacesle 17,

- Conférence a la mairie de St-Brieuc le 12,

- Cérémonie émouvante (merci a Maryvonne pour son
témoignage) d’hommage aux donneurs a I'hopital de
St-Brieuc le 14, en présence de nombreux greffés et
avec inauguration de la sculpture « L’'Homme brisé ».

Cette semaine d'action s'est révélée a la hauteur des
valeurs de solidarité et de générosité, trés fortes en
Bretagne : au regard de la fréquentation du site internet de
FRANCE ADOT sur l'ensemble du mois d’octobre, la
Bretagne est largement en téte des régions.

En direct : les bénévoles de ’ADOT22
dans les collectes de sang

Pour favoriser le recrutement de Volontaires au Don de
Moelle Osseuse, un protocole mis en place par I'EfS de
Rennes réglemente la présence des
bénévoles de I'ADOT 22. Sous réserve
d'étre placés prés de l'entrée-sortie, en
retrait de la collecte, notre action est
largement positive : depuis le 1% Janvier,
310 personnes se sont portées volontaires lors des 69
collectes ou nous étions présents. Notre venue est
impérativement déclarée a I'EfS le mois précédent Ila
collecte : vous devez signaler votre disponibilité a votre
responsable de zone, pour qu'il intégre votre présence dans
le planning. Merci a tous ceux qui participent.

< A noter que dorénavant les volontaires au Don de Moelle

Osseuse ont la possibilité de programmer leur rendez-vous
avec le médecin lors de certaines collectes locales.

Formation Don de Moelle Osseuse a
Rennes le Samedi 23 Janvier 2010

Nous vous invitons vivement a suivre cette formation
organisée par I'EfS de Rennes: elle a lieu désormais
chaque année et ceux qui I'ont suivie en sont trés satisfaits.
Vous compléterez vos connaissances
et serez plus a l'aise pour aborder le
public sur ce sujet, parfois difficile a
appréhender. Elle aura lieu Samedi
matin 23 janvier a 'EfS de Rennes.
Nous déjeunerons ensemble et
reviendrons en début d'aprés-midi.
Nous mettrons en place un
covoiturage :

Merci de vous inscrire avant le 15 janvier aupres
d’'Hervé LE SERRE (02.96.23.79.39), ou par mail
(franceadot22@wanadoo.fr).
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< Notre présence sur le terrain est indispensable et
reconnue : au 30 novembre, FRANCE Greffe de Moelle a
enregistré 16.028 nouveaux donneurs, dont 1.420 en
Bretagne. Les chiffres prévisionnels pour la région sont
déja dépassés. Nous sommes sur la bonne voie. Il nous faut
continuer !




Dates a retenir pour 2010

‘ Infos ...

Samedi 23 Janvier : Formation Moelle Osseuse a Rennes
Samedi 13 Mars : Assemblée Générale ADOT 22 a
Lannion, salle Jean Savidan

Semaine du 8 au 14 Mars : semaine nationale
d’information sur le Don de Moelle Osseuse
Samedi 19 Juin : 15°™ Journée Nationale

du Don d’Organes

Samedi 11 au Dimanche 19 Septembre :
Foire Exposition de St-Brieuc

Dimanche 26 Septembre : Virades de I'Espoir
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Alain BROUARD et « L’Homme brisé »
Hommage aux donneurs

Artiste sculpteur installé a Trébeurden, Alain BROUARD
avait réalisé la sculpture «L’Homme brisé» pour
'exposition sur le theme du Don, lors du Congrés de
Lannion en 2007. L’ ADOT 22 a offert cette ceuvre au Centre
Hospitalier Yves Le Foll de St-
Brieuc, en hommage aux
donneurs (voir « Le sujet du
trimestre »). Elle est installée
dans le hall d’accueil.

Alain BROUARD a expliqué :
« L'apparent déséquilibre de
L'Homme Brisé représente la
dualité entre le donneur et le
receveur d’organe. Les deux
entités  accidentées  sont
confondues sous la forme
d'une structure dacier a
'aspect volontairement dur et
aux lignes tendues. Le donneur offre un lingot représentant
'organe qui va sauver le receveur. Cet organe, comme le
reste de la structure, n'est pas précisément identifié.
L'important réside dans I'expression de la générosité
garante de la vie. Le regard exprimant la gratitude et le
geste protecteur symbolise la valeur du don ».

Le coin librairie

3 nouveaux livres sont a votre disposition :

N° 38: «Le coeur — Rythme de la vie », Jean-Pierre
Ollivier, Edit® Découvertes Gallimard 2008, 126 pages.
Récit.

Tout sur cette formidable machine qu’est notre caeur !

N° 39: « Vaincre la mort », Michel

Corniglion, Gallimard 1986, 226 pages.

Témoignage.

Un chirurgien, greffé du coeur et président d’'une

ADOT, témoigne de son parcours dans les

hopitaux et de sa greffe.

N° 40: «Donner, recevoir un organe — Droit, dQ,
devoir », ouvrage collectif, Presses Universitaires de
Strasbourg 2009, 375 pages. Etude.

Enjeux  psychologiques, anthropologiques,
économiques, religieux, ...

sociologiques,

Pour vous procurer livres ou vidéos (liste compléete
disponible), téléphoner a Marie-Christine au 02.96.23.79.39.
Elle vous les fera parvenir par la CERP dans votre
pharmacie de référence.

FRANCE ADOT 22 veut se faire connaitre

Un kit d'information est actuellement en cours de diffusion
chez les médecins, laboratoires, cabinets de soins infirmiers
et kinésithérapie des Cotes d’Armor.

Conférence publique a Broons
Organisée le 26 novembre, en partenariat
avec la mutuelle MCD et lassociation
locale des donneurs de sang, cette
conférence sur le Don de soi (sang, moelle
osseuse, organes) a eu un excellent écho
local.

Nous espérons d'autres manifestations
avec la mutuelle MCD, qui a su prolonger
en Cotes d’Armor le partenariat national entre FRANCE
ADOT et MCD (diffusion nationale d’'un « Carnet de bord »
relatif au Don d’Organes).

lls vont témoigner

La Féte Bretonne Greffe et Don (principalement) a été
I'occasion de rencontrer de nouveaux greffés (certains le
sont depuis de longues années ...) acceptant de renforcer
nos équipes de « témoins greffés ». lls viendront témoigner
lors de nos informations scolaires ou autres conférences, et
certains ont déja commencé... Bienvenue a Huguette, Edith,
Francis, Pierre, Paul, Yvan et Yvon.

Exposition FRANCE ADOT 22

Créée a l'occasion de nos 30 ans, fin
2008, les 5 exemplaires de cette
exposition mobile comprenant 5
panneaux circulent dans les écoles,
les mairies, nos manifestations.

Une pensée pour Guy
Tous nos encouragements a Guy, notre plus ancien témoin
greffé, actuellement hospitalisé. Nous pensons bien a toi.

Le coin des internautes
Sur www.france-adot.org suivez 'actualité au jour le jour :

1969-2009

Découvrez I'univers

FRANCE ADOT

ales rubriques : A la Une! - On en
parle ! - Témoignages...

ace qui se passe dans votre
département : bientdt I'ajout d'une

galerie de photos DON J
D'ORGANES

al’exposition virtuelle réalisée a .J"
I'occasion des 40 ans de FRANCE
ADOT, le complément indispensable
a votre culture ADOTienne :

http: //40ans france adot orq/
A visiter sans tarder : pas d’heures d’ouverture ni de
fermeture et I'entrée est gratuite !
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Chacun d'entre vous peut participer alarédaction de ce
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